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Desde hace unos años, los dúplex
se han convertido en una de las
mayores demandas en el mer-
cado inmobiliario. Los consumi-
dores buscan una alternativa al
piso tradicional y estas viviendas
se han postulado como una de las
mejores opciones. 

Hoy en día, en la reforma de
un inmueble todo, o casi todo, es
posible. Gracias a una estudiada
y cuidada transformación, un do-
micilio clásico puede convertirse
en un amplio y luminoso dúplex,
en el cual ya no haya hueco para
tabiques que roben metros y den
sensación de estrechez. 

Un dúplex es una vivienda for-
mada por la unión, mediante una
escalera interior, de dos espacios,
de los cuales uno está super-
puesto al otro. Se separa lo que se
podría denominar la zona de día,
con salón y cocina (en la mayoría
de las ocasiones), de la de noche,
que suele incluir las habitaciones
y el cuarto de baño. 

A la hora de decorarlo,  si el nú-
mero de metros cuadrados dis-
ponibles es generoso, no habrá
mayor problema, salvo las malas
decisiones que se tomen desde el
punto de vista estético.

Un lugar para el ordenador
La dificultad viene cuando el es-
pacio mengua y los decoradores
e interioristas se encuentran con
techos bajos, distribuidores mal
aprovechados, poca luz natural,
pequeñas cocinas y baños estre-
chos. Según la interiorista Patri-
cia Ferrari, de Aresma Arquitec-
tura Interior S.L.

(www.arquitecturainterior.net),
uno de los puntos claves a los que
hay que dar solución son los es-
pacios muertos que se ubican en
las zonas abuhardilladas, con
menos de un metro de altura. “En
un principio, parece que pode-
mos colocar allí un sofá o las ca-
mas, sin embargo, no tenemos
en cuenta el espacio que necesi-
tamos para levantarnos e incor-
porarnos con comodidad. Lo me-
jor es aprovecharlos para colocar
estanterías de libros y cedés, o
construir armarios a medida para
la ropa de cama, por ejemplo”,

aconseja Ferrari. En cuanto a los
espacios con una altura inferior
a la general, la interiorista reco-
mienda dedicarlas a zonas de me-
nor uso espacial y temporal,
como vestidores y aseos. 

Uno de los elementos más im-
portantes de los dúplex es la es-

Los dúplex ganan terreno. Suelen ser más 
luminosos y con ellos se evitan los tabiques.
Pueden plantear, eso sí, problemas en zonas
abuhardilladas y por una escasez de metros. 

UNA CASA
DE ALTURA

DÚPLEX

vestirelhogar
MIMETIZADA 
CON EL JARDÍN
El buen tiempo se
acerca y hay que ir
pensando en deco-
rar el jardín. Esta
lámpara, de formas
estilizadas, se mi-
metiza con el am-
biente. Modelo Tree,
de la casa Vibia. A
partir de 145 euros.
www.vibia.es.

EL PLACER DE
ABRIR UNA CARTA
Abrir la carta de un
amigo puede supo-
ner un placer doble.
Porque se está per-
diendo la costumbre
ante la irrupción de
la electrónica y por el
gusto de hacerlo con
este original abre-
cartas. www.helena-
roher.com.

LÁMPARA DE MESA
Lámpara de formas ovaladas, con dos sa-
lidas de luz, para apoyarla en una mesa o
en el suelo. Es blanca por fuera y naranja
por dentro. Realizada en cerámica. De
Marre Moerel. www.marremoerel.com.

UNA PARED DE REJILLA
Listone Giordano se ha propuesto rein-
ventar las paredes. En ésta crea una es-
tructura de rejilla de madera de abedul
que genera una atmósfera de etérea sus-
pensión. www.listonegiordano.com.

Los puntos de menor
altura conviene usarlos
para colocar librerías o

armarios a medida

La escalera interior,
además de para unir,
debe servir para crear
espacios de gran valor

Si no hay niños 
en casa, se puede 

suprimir la barandilla
de la escalera

Otros espacios

COCINA INTEGRADA
Según la interiorista de Aresma Arquitectura Interior Patri-
cia Ferrari, “si los espacios son pequeños, la tendencia es a
abrir la cocina al resto de las habitaciones para ganar en vo-
lumen y en efectos visuales. Se generan de esta manera es-
tancias polivalentes que nos sirven tanto para comer, ver la
tele, estudiar...”. 

En cuanto al diseño de su interior, lo que hoy domina es
la mezcla de estilos, materiales y formas: minimalismo con
un toque clásico, madera con acero, curvas con rectas o plás-
ticos con detalles naturales étnicos, entre otras posibilida-
des.

calera. Al margen de su indiscu-
tible valor funcional, ésta genera
espacios a su alrededor que con-
siguen efectos ambientales de
gran valor. “Por eso, no sólo se di-
seña como un elemento vertical,
unificador de dos espacios hori-
zontales, sino que hay que sacar

el mayor provecho a su enclave”,
explica Patricia Ferrari, que ad-
vierte de que “si desembarca en
el recibidor se convierte en un
elemento decorativo importante,
además de obstaculizar la circu-
lación”. 

La escalera interior puede ser
totalmente de madera o realizada
con una estructura de acero o hie-
rro y peldaños de madera. Tam-
bién se puede construir de obra
revestida con cerámica o madera.
Al aire o cerrada. Las posibilida-
des son varias.

Cuando la escalera llega a la
planta alta, crea un distribuidor
que se puede usar como estudio
o salita donde “colocar la bici está-
tica, el ordenador o cualquier otro
objeto”, apunta esta interiorista
de Aresma Arquitectura Interior.

Las personas que la utilizan
también condicionan su diseño.
Si los inquilinos son una pareja
joven y sin hijos, puede supri-
mirse la barandilla en beneficio
del diseño, siempre que la esca-
lera sea segura.
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